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Pas på vores psykiske arbejdsmiljø 

Hver dag gør vi lærere og børnehaveklasseledere i Sønderborg Kommune et stort stykke arbejde for at 
skabe de bedste forudsætninger for elevernes trivsel og faglige udvikling. 

Vi ser, at flere og flere af vores elever har behov for særlig støtte i undervisningen samtidig med, at flere og 
flere af vores elever har svært ved at indgå i et klasse- og undervisningsfællesskab. Desværre oplever vi 
også, at midlerne til at forebygge både faglig og social mistrivsel slet ikke slår til, og det udfordrer i høj grad 
klasse- og undervisningsfællesskabet. Det stiller meget høje krav til os lærere og børnehaveklasseledere, 
der gør det nødvendigt også at stille meget høje krav til sikring af vores psykiske arbejdsmiljø. 

Vi har i den kommunale trivselsmåling gennem en årrække angivet, at ”Krav i arbejdet” fylder 
uhensigtsmæssigt meget, og i den seneste måling angiver vi også, at det påvirker vores helbred – i helt 
særlig grad, når det gælder høje følelsesmæssige krav, men også ift. stor arbejdsmængde og tidspres.  

Det er ikke et vilkår at blive syg af at gå på arbejde.  

I arbejdstilsynets bekendtgørelse om det psykiske arbejdsmiljø står bl.a. følgende:  

§ 19. Arbejdet skal i alle led planlægges, tilrettelægges og udføres således, at det er sikkerheds- og 

sundhedsmæssigt fuldt forsvarligt på kort og lang sigt i forhold til høje følelsesmæssige krav i arbejdet med 

mennesker. 

§ 13. Arbejdet skal i alle led planlægges, tilrettelægges og udføres således, at det er sikkerheds- og 

sundhedsmæssigt fuldt forsvarligt på kort og lang sigt i forhold til stor arbejdsmængde og tidspres. 

Mens vi medarbejdere har en pligt til at gøre opmærksom herpå, har arbejdsgiver en pligt til og et ansvar 
for at overholde arbejdsmiljøloven, herunder den psykiske bekendtgørelse.  

Vi ved, at medarbejdere, der på samme tid er eksponeret for høje følelsesmæssige krav og stor 
arbejdsmængde og tidspres, har en større risiko for langvarigt sygefravær og depressive symptomer end 
medarbejdere, der kun er udsat for én eller ingen af de to faktorer, og vi ved, at undervisningsbranchen 
ligger over gennemsnittet for eksponering af de to faktorer, hvilket vores trivselsmåling bekræfter 1 

Det er under al kritik, at kommunen er begyndt på så hurtigt at skride til afskedigelse, når vi bliver syge af at 

være i et usikkert arbejdsmiljø. Sønderborg Kommune skal ikke kendes som en kommune, der lader sine 

folkeskolelærere og børnehaveklasseledere i stikken, når vi bliver syge af vores arbejde.  

Vi vil kraftigt opfordre til, at kommunen i forbindelse med arbejdet omkring fremtidens skole og skolernes 

årti sætter gang i et systematisk arbejde omkring krav i arbejdet, så kommunen kan sikre lærernes og 

børnehaveklasseledernes arbejdsmiljø, således at vi i fællesskab kan skabe de bedste forudsætninger for 

elevernes trivsel og faglige udvikling i Sønderborg Kommune.  

 
1 Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljø: ”Sammenhænge mellem kombinationer af faktorer i det 
psykosociale arbejdsmiljø og helbredsrelaterede udfald blandt arbejdstagere i Danmark”, 2022, side 22-27 



Regnskab Budget Regnskab

2023 2023 2022

Indtægter

Kontingenter 1.879.220 1.800.000 1.862.069

Akutmidler 589.218 300.000 412.761

Administrationshonorar 20.000 20.000 20.000

Øvrige indtægter 24.875 5.638

2.513.313 2.120.000 2.300.468

Gaver 9.734 10.000 10.595

Porto 0 500 0

EDB-omkostninger 10.131 20.000 27.260

Forsikringer 8.466 16.500 16.710

Abonnementer 6.761 11.000 9.341

Kontorartikler og inventar 4.046 14.000 9.574

Telefon m.v. 8.305 17.000 18.337

Drift af kopimaskine 5.072 7.000 5.785

EDB drift 0 5.000 0

Gebyrer, kontingentopkrævning 45.426 45.000 44.207

Diverse administrationsomkostninger 2.230 5.000 6.134

100.171 151.000 147.943

Lokaleomkostninger

Husleje, el og varme 180.000 180.000 162.000

Rengøring kontor og lokaleudgifter 23.894 24.500 29.829

203.894 204.500 191.829

Frikøb - løn og pension, løn styrelse 1.727.933 1.680.000 1.537.905

Pension 17.348 20.000 14.912

Styrelseskurser 4.903 20.000 14.269

Avis, Styrelse 6.713 7.000 6.981

Tilskud internet og telefon 0 10.000 0

Kørselsgodtgørelse 53.305 78.000 43.032

Kongresdeltagelse 21.035 10.000 16.545

Styrelsesmøder 324 500 417

1.831.561 1.825.500 1.634.061

Regnskab Sønderborg Lærerkreds 2023

Udgifter til Styrelsen

Administrationsomkostninger



TR-kursus 181.584 150.000 104.718

Pensionistarrangement 27.502 25.000 32.588

Generalforsamling 15.273 23.000 12.943

Medlemsmøder 96.216 75.000 17.832

Medlemsarrangement 2.274 5.000 0

Udadvendte aktiviteter 5.096 10.000 4.414

TR-kørselsgodtgørelse 15.355 24.000 13.104

343.300 312.000 185.599

Revision og regnskabsmæssig ass. 40.737 40.000 39.625

Regulering af hensættelse til revision 4.000 7.400

Mødeomkost. og andre adm. omk 34.667 61.000 10.973

79.404 101.000 57.998

-7.195 0 -7.198

Finansielle indtægter

Udbytte, investeringsforeningsbeviser 16.956 0 12.106

Udbytte Garantbevis 150 200

Kursregulering af værdipapirer, indtægt 205.101 0 110.682

Renteindtægter, mellemregning med 

Særlig fond 7220 0 922

229.427 0 123.910

Finansielle omkostninger

Kursregulering af værdipapirer, udgift 0 0 362.819

Renteudgifter, pengeinstitut 0 0 1.846

0 0 364.665

Driftsmidler

Saldo 1. januar 2023 1.159.043 0 1.323.958

Årets resultat 177.215 0 -164.915

1.336.258 0 1.159.043

Resultat før finansielle poster -52.212 -474.000 75.840

Finansielle indtægter 229.427 0 123.910

Finansielle omkostninger 0 0 -364.665

Årets resultat 177.215 -474.000 -164.915

Afskrivning driftsmidler

Kursus- og mødeomkostninger

Øvrige omkostninger



2023 2022

AKTIVER

Driftsmidler 0 7.196

Værdipapirer 3.422.697 3.217.596

Mellemregning Særlig Fond og 

forudbetalinger 32.691 36.019

Likvide beholdninger 1.619.018 1.469.766

AKTIVER I ALT 5.074.406 4.730.577

PASSIVER

Egenkapital 3.388.145 3.553.060

Overført af årets resultat 177.215 -164.915

Egenkapital i alt 3.565.360 3.388.145

Hensættelse til frikøb, kreds 650.000 650.000

Anden gæld 859.046 692.432

PASSIVER I ALT 5.074.406 4.730.577

Balance Sønderborg Lærerkreds 2023



2023 2022

Indtægter

Udlejning 180.000 162.000

Udgifter

Varme 7.819 41.682

El 3.744 13.509

Vand 1.650 6.395

Ejendomsskat 11.386 11.386

Forsikring 0 6.224

Diverse Vedligehold reparation 1.390 57.496

Diverse Vedligehold udenomsareal og vinduespolering 20.700 21.650

46.689 158.342

Afskrivninger

Ejendom -66.458 -66.458

Revision 15.813 16.876

Regulering af hensættelse til revisor 2.000 4.900

Administration 20.000 20.000

Gebyrer 13.619 3.655

51.432 45.431

Renteindtægter 1600 0

Udbytte, Investeringsforeningsbeviser 0 0

Urealiseret kursgevinst, værdipapirer 0 0

Kursgevinst, obligationer 51279 0

52.879 0

Renteudgift, mellemregning med kreds 91 951 1.565

Urealiseret kurstab, værdipapirer 0 104.846

951 106.411

Årets resultat

Bruttoresultat 15.421 -14.273

67.349 -214.642

Regnskab Sønderborg Lærerkreds Særlig Fond 2023

Andre eksterne omkostninger

Finansielle indtægter

Finansielle udgifter



2023 2022

AKTIVER

Ejendom 2.156.120 2.222.579

Kunstgenstande 31.250 31.250

Værdipapirer 1.069.509 1.018.229

Forudbetalinger 0 5.470

Likvide beholdninger 628.552 537.325

AKTIVER I ALT 3.885.431 3.814.853

PASSIVER

Egenkapital 3.754.902 3.969.543

Overført af årets resultat 67.348 -214.642

Anden gæld 38.000 36.000

Gæld til kreds 91 25.181 23.952

PASSIVER I ALT 3.885.431 3.814.853

Balance Sønderborg Lærerkreds Særlig Fond 2023



Budget Budget Regnskab

2024 2025 2023

Indtægter

Kontingenter 1.750.000 1.700.000 1.879.220

Akutmidler 500.000 500.000 589.218

Administrationshonorar 20.000 20.000 20.000

Øvrige indtægter 24.875

2.270.000 2.220.000 2.513.313

Gaver 10.000 10.000 9.734

Porto 500 500 0

EDB-omkostninger 20.000 10.000 10.131

Forsikringer 10.000 10.000 8.466

Abonnementer 7.000 7.000 6.761

Kontorartikler og inventar 7.000 7.000 4.046

Telefon m.v. 10.000 10.000 8.305

Drift af kopimaskine 7.000 7.000 5.072

EDB drift 5.000 5.000 0

Gebyrer, kontingentopkrævning 45.000 45.000 45.426

Diverse administrationsomkostninger 5.000 5.000 2.230

126.500 116.500 100.171

Lokaleomkostninger

Husleje, el og varme 180.000 180.000 180.000

Rengøring kontor 23.500 23.500 23.894

Diverse lokaleudgifter 2.000 2.000

205.500 205.500 203.894

Frikøb - løn og pension, løn styrelse 1.690.000 1.695.000 1.727.933

Pension 20.000 20.000 17.348

Styrelseskurser 20.000 20.000 4.903

Avis, Styrelse 7.500 7.500 6.713

Anden Transport 0 0 0

Kørselsgodtgørelse 60.000 60.000 53.305

Kongresdeltagelse 20.000 20.000 21.035

Styrelsesmøder 500 500 324

1.818.000 1.823.000 1.831.561

Budget for Sønderborg Lærerkreds 

Udgifter til Styrelsen

Administrationsomkostninger



TR-kursus 200.000 200.000 181.584

Pensionistarrangement 25.000 25.000 27.502

Generalforsamling 18.000 0 15.273

Medlemsmøder 80.000 98.000 96.216

Medlemsarrangement 5.000 5.000 2.274

Udadvendte aktiviteter 5.000 5.000 5.096

TR-kørselsgodtgørelse 20.000 20.000 15.355

353.000 353.000 343.300

Revision og regnskabsmæssig ass. 40.000 40.000 40.737

Regulering af hensættelse til revision 0 0 4.000

Mødeomkost. og andre adm. omk 30.000 30.000 34.667

70.000 70000 79.404

Finansielle indtægter

Renteindtægter, bank 16.956

Udbytte, investeringsforeningsbeviser 0 0 150

Kursregulering af værdipapirer, indtægt 0 0 205.101

Renteindtægter, mellemregning med 

Særlig fond 7220

0 0 229.427

Finansielle omkostninger

Kursregulering af værdipapirer, udgift 0 0 0

Renteudgifter, pengeinstitut 0 0 0

0 0 0

Driftsmidler

Saldo 1. januar året 0 0 1.159.043

Årets resultat 0 0 177.215

0 0 1.336.258

Resultat før finansielle poster -303.000 -348.000 -52.212

Finansielle indtægter 0 0 229.427

Finansielle omkostninger 0 0 0

Årets resultat -303.000 -348.000 177.215

Kursus- og mødeomkostninger

Øvrige omkostninger


